CANTINE SCOLAIRE MENU Décembre

ok

du 01 au 05/12 du08au12/12 du 15 au 19/12
bouillon vermicelle salade de betterave rouge et mais velouté de poireaux
dalh de lentilles au curry tortilla de pommes de terre poisson pané
LUNDI et a la tomate salade verte jardiniére de légumes
salade verte petit vacher pomme
clémentine banane
carottes rapées rillette de porc céleri remoulade
sauté de poulet a la provencale dinde a l'asiatique ébly aux légumes
MARDI chou fleur vapeur carottes en persillade salade verte
flan vanille caramel yaourt a la framboise BIO yaourt a la fraise BIO
haricots verts vinaigrette salade de brocolis Feuilleté de saumon fumé
roti de porc colin vapeur salade de coleslaw ciboulette et fromage frais
JEUDI purée de pois cassés pates pate bolognaise
quatre quart au chocolat flognarde dessert du jour Parmentier de canard
aux patates douces
velouté de courge buternut
saucisson cuit chipolatas Tome de brebis et chévre
VENDREDI riz aux légumes et poisson lentilles
yaourt d la péche BIO poire Biichette glacée
menu sans viande Toutes les entrées sont faites maison en majorité avec des produits frais et locaux
produits BIO Un dessert par semaine est fait maison

les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons
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