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Association France Alzheimer Corrèze  
le soutien des associations de famille

05 55 17 70 76
20, rue Colonel Vaujour - 19100 Brive

Groupes Scolaires
Raymond Raoul Blusson
Elémentaire.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 55 87 23 97
Maternelle.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 55 86 00 28
Cantine.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 55 86 04 02
Garderie.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 55 87 79 49

François Delbary
Elémentaire.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  05 55 85 31 07
Cantine.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  05 19 31 03 03
Garderie.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  05 19 31 03 03

Collège Anna de Noailles
Larche.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 55 85 30 74

Équipements Sportifs
Gymnase.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 19 31 03 04
Tribunes Foot .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 55 86 11 26
Club House.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 55 87 07 03
Bernou.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 55 84 32 68
Salle Omnisport.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .05 55 88 24 89

Équipements Culturels
Salle des fêtes.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 55 86 83 03
Multimédia Salle Charles Ceyrac.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 55 86 92 96
Horaires : 
Lundi, mardi, mercredi & vendredi après-midi de 14 h 30 à 17 h 30  
Mercredi 9 h à 12 et samedi matin de 10 h à 12 h - Fermé le jeudi
Email bibliothèque : biblio.stpanlarche@gmail.com

Établissements Bancaires
La Poste.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3631 ou 3639
Fermé le Lundi 
Du mardi au vendredi de 9 h à 12 h et de 14 h à 16 h 30 - Samedi : 9 h à 12 h

Distributeur de billets Crédit Agricole

Établissements Publics
Sirtom Déchetterie.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 15 34 77 56

Horaires : 
du lundi au samedi de : 9 h à 12 h et de 14 h à 18 h.

Points de recyclage mis à disposition par le Sirtom : 

Lotissement le Pré-Haut, la Déchetterie, 
Lotissement Nicomédie, la Nadalie, 

les Picadis, Zone de la Galive, Gumond, 
la Barbotte, Près du Club House.

• Ramassage d’objet encombrants 
ou végétaux à destination de la déchetterie 

(Contacter la mairie) 

Prestation du service : 60E/heure. 

• Ramassage de tous vêtements : 
Container mis à disposition par la Croix Rouge

(à côté des Ets Salesse et à Bernou).

SAINT-PANTALÉON     
Tout d’une ville, la Nature en plus…Tout d’une ville, la Nature en plus…

 de LARCHE
Service de santé

Pharmacie.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 55 86 83 00 
Caroline Mazet
Kinésithérapeute.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 55 86 96 60
Philippe Tyssier et Diana Simona Fonoca  
Micro-Kinésithérapie Marion Daudé.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 89 17 51 54
Kinésiologue  Émilie Garnier.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 69 74 86 32
Ostéopathes Christian Chotar Vasseur.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 55 86 80 52 
Célia Bachellez (RDV possible sur le site : osteo2ls).. . . . . . . . . . . . . . . 04 23 10 15 48
Cabinet d’Ostéopathie.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 83 45 21 87
Laurine Bianco - Benjamin Lafon .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 73 08 61 69
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ostéo-Bianco-Lafont.fr
Psychiatre  Michèlle Belingard.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .05 55 23 82 55
Psychologue Clinicienne
Céline Drouilhet (sur RDV).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 87 57 92 33 
Sophrologue Christelle Nosal .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 52 28 65 63
Reiki : A Fleur de Soi.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 68 67 80 70
Souillard Kelly.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . afleurdesoi19@gmail.com 
Hypnose Ericksonienne Corinne Mouneyrat.. . . . . . . . . . . . 06 73 73 24 26 
Thérapie Psycho-émotionnelle
Laurence Vo-Thanh.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 16 55 96 71 
(Consultation téléphonique ou en présentiel) 
Infirmière Corinne Mouneyrat.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 30 80 75 19

Maison de santé du Roc
Praticienne en Hypnose  Élodie Peis.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 82 17 95 09
Diététicienne Nutritionniste  
Claire Rossi (sur RDV lundi-mercredi et vendredi).. . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 21 09 06 92
Infirmières .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 55 22 35 87 - 06 15 83 74 21 
Aurélie Thétiot et Sabrina Guene
Orthophoniste   Elodie Jimenez.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 09 83 93 96 09
Pédicure - Podologue  Florian Beaudet.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 07 87 74 17 84 
Sage femme Claire Pouget. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 19 07 68 90
Reflexologue Plantaire  Karine Guerin.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 31 70 09 31
Energétique Traditionnelle Chinoise
Romain Van Der Putten.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 67 33 30 73

Maison de santé de Bernou 
Infirmiers.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .05 55 85 17 59
Céline Pereira - Virginie Aymard - Patricia Guionie 
Karine Lafeuille - Christophe Vieillefond 
Médecins Généralistes.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 55 85 31 70 
Dr Olivier Chavanel - Dr Marie Julie Ceyrat - Dr Pauline Pepy
Pédicure-Podologue-Orthèses Plantaires
Caroline Marchou (sur RDV).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 55 87 42 93
Chirurgien Dentiste
Dr Marie-Charlotte Salesse.. . . . . . . . .Cabinetdentaire.salesse@gmail.com
(RDV uniquement par mail)
Kinésithérapeute – Kiné du Sport   Manon Carpentier
(Soins au cabinet et à domicile sur RDV).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 29 51 04 41
Cabinet de Chiropractie.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 70 68 96 06
Laura VENRIES.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . chiro.mdsBernou@gmail.com

Assistance Sociale
Loana Terha - lterha@correze.fr 
Nadège Brossier - nbrossier@correze.fr.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .05 19 07 82 66
Centre Médico Social.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .05 19 07 82 66

Instance Vézère Causse
À partir du 27 octobre 2025

Le portage des repas aux personnes âgées et/ou handicapées 
sera effectué par La Poste. Fabriqués à l’Ehpad d’objat, l’association 
« la croisée des ans » en assurera la gestion 05 55 25 83 64

CORREZE AUTONOMIE
Un numéro d'Appel Unique : 05 55 19 19 19  [  24h/24 - 7j/7  ]

 
Cabinet Vétérinaire

Dr Bernard .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05 55 85 10 54
Associés : Drs Le Bronec Maïwenn - Meunier Christian .. . . 05 55 74 37 75
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Mairie de Saint-Pantaléon de Larche 
Place du Général Couloumy 
19600 SAINT-PANTALEON DE LARCHE 
Tél. : 05 55 86 83 51  
N° SIREN : 211 922 901 
Directrice de la publication : Mme Anne-Marie OUMEDJKANE
 
Maugein imprimeurs - B 825 680 119
 
adhérent
RN89 - 38, avenue Marie et Pierre Curie
19360 Malemort 
Dépôt légal : Octobre 2025

Coordonnées  Coordonnées  
Commune de SAINT-PANTALEON-DE-LARCHE

Place Général Couloumy

Horaires Mairie       Du lundi au vendredi :
 8 h 30 - 12 h 00 / 13 h 30 - 17 h 00

Mairie : 05 55 86 83 51
Astreintes : 06 71 61 85 50 

Etat Civil - Recensement militaire - Élections : 
05 55 86 16 20 

E-mail : accueil@mairiesaintpantaleon.fr

www.st-pantaleon-larche.correze.net

 stpantaleonde – Mairie de Saint Pantaléon de Larche 
Mairie de Saint-Pantaléon-de-Larche

Le mois de septembre, c’est la rentrée des classes.
Après un été caniculaire partout sur l’hexagone, 

qui nous rappelle la réalité du changement climatique 
et face aux « Vagues de Chaleur » les élus ont assuré une veille 

de ses administrés vulnérables. Il est désormais l’heure 
pour les enfants Saint Pantaléonnais de faire leur cartable 

de la rentrée rempli de bonnes résolutions. 

Nos deux écoles accueillent 502 élèves, les effectifs 
sont en légère augmentation alors que la tendance 
en Corrèze est plutôt à la baisse – 0.85 %. 

Rentrée après rentrée, nos enfants découvrent 
bien des changements dans leurs écoles. Cet été 
à Bernou une classe de primaire a été dotée de 
nouveau mobilier et d’un système vidéo interactif. 

De son côté la maternelle a retrouvé après le 
passage d'une entreprise de peinture une nouvelle 
teinte et un plafond neuf agrémenté d'un nouveau 
système d'éclairage LED. 

Quant au groupe scolaire du bourg après sa 
rénovation complète, c’est en périphérie que les 
changements s’opèrent avec la réalisation de la 
première tranche des travaux d’aménagement du 
cœur de ville, tranche qui s’achèvera en 2026. 
Le parking actuel de l’école sera déplacé, cette zone 
sera réaménagée et renaturée, elle constituera une 
zone réservée aux piétons et un îlot de fraîcheur. 

Mais la rentrée ne signifie pas 
la fin des animations, au contraire ! 
Le mois de septembre c’est aussi 

le lancement de la saison associative. 
La Fête des sports et de la culture 

s’est déroulée le samedi 13 septembre 
au parc des sports. 

Quel que soit le sport ou la culture, 
il y en a forcément une, 

et sans doute plusieurs association(s) 
qui sont faites pour vous ! 

Merci à tous les bénévoles qui les font 
vivre au quotidien. 

Bonne lecture à toutes et à tous.

Alain Lapacherie

Saint-Pantaléon de Larche  I  Flash Info   I   0302  I  Flash Info  I  Saint-Pantaléon de Larche 

Pourquoi vous présenter en mairie ?

	 ➥ 	 Une information vous sera donnée sur les activités 		
		  municipales : le fonctionnement des écoles 
		  et les pré-inscriptions scolaires par exemple

	 ➥ 	 Ce sera l’occasion de vous inscrire sur la liste électorale

	 ➥ 	 Se faire répertorier pour l’inscription au plan 
		  canicule ou personnes vulnérables

	 ➥ 	 Le secrétariat prendra note des administrés de 65 ans 
		  et plus afin de les inscrire pour le repas des ainés

	 ➥ 	 De même le secrétariat convoque les jeunes 
		  dès leur 16e anniversaire en vue du recensement 		
		  militaire et afin qu’ils n’oublient pas cette démarche.

	 ➥ 	 De trouver la liste des associations 
		  culturelles et sportives.

Tous les nouveaux arrivants 
ne se signalent pas à la mairie.

Si vous venez de vous installer 
à Saint-Pantaléon de Larche, signalez-vous !

Vous pouvez également vous signaler via 
le site internet de la mairie 

« contactez-nous » ou envoyer un mail : 

accueil@mairiesaintpantaleon.fr
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La commune a eu l’honneur de recevoir le Préfet de la Corrèze accompagné 
par le Sous-Préfet de l’arrondissement de Brive, pour une demi-journée d’échanges 

et de présentation du territoire et de ses projets.
Après un temps consacré à parcourir le territoire de Saint-Pantaléon-
de-Larche, la matinée s’est conclue par un temps d’échanges à la salle 
Simone Veil au sein de l’Espace culturel Charles Ceyrac.
Ce moment a été l’occasion de visiter les projets structurants réalisés 
comme l’aménagement du Parc des Sports ou la réhabilitation de 
l’Ecole du Bourg mais aussi des travaux en cours de réalisation avec 
l’Aménagement du Cœur de Bourg (Tranche 1). Monsieur le maire 
Alain Lapacherie, a souhaité faire une halte sur le site des anciennes 
gravières de Bernou sur lequel l’entreprise Pignot porte un projet de 
réhabilitation et de renaturation.
Tous les sujets ont été abordés et le dialogue s’est instauré en toute 
simplicité avec les représentants de l’état, très à l’écoute. 

La commune s’est positionnée dans le cadre du Fonds Vert : Aides aux 
maires bâtisseurs sollicitant ainsi l’Etat pour l’octroi d’une subvention. 
Monsieur le Préfet soutient ce dossier auprès du Préfet de Région à 
qui, il appartient la décision finale. L’engagement de la commune, pour 
la production de logement social au travers de son contrat de mixité 
sociale, a été souligné. Cette visite met en évidence l’importance 
de la collaboration entre l’État qui reste le principal financeur et les 
collectivités locales pour bâtir un avenir prospère et durable pour 
Saint-Pantaléon-de-Larche. Elle témoigne de la volonté commune de 
continuer à investir dans des projets qui bénéficieront 
à tous les habitants, aujourd’hui 
et pour les générations à venir.

Dimanche 22 juin, près de 300 convives se sont retrouvés 
à l’Espace Vézère Causse pour le traditionnel repas des aînés, 
un rendez-vous toujours très attendu. 
Un repas des aînés placé sous le signe de la convivialité... et de l’émotion.
En effet, cette édition avait une saveur particulière : il s’agissait 
du dernier repas des aînés sous le mandat du maire Alain 
Lapacherie, qui a tenu à partager ce moment avec les habitants, 
dans la continuité de son engagement auprès des aînés tout au 
long de ses mandats. Alain Lapacherie a profité de ce moment 
pour rappeler les actions menées auprès de la population afin 
de favoriser le bien vivre ensemble, en mettant en place des 
services publics de qualité, des infrastructures municipales 
renouvelées avec par exemple la rénovation complète de 
l’école du bourg mais aussi un cadre de vie agréable, avec 
l’aménagement du cœur de bourg sur 2025/2026. 

Alain Lapacherie a évoqué, la récente ouverture de l’épicerie 
Vival en centre bourg, activité reprise par Monsieur et Madame 
Prodel, à qui nous souhaitons pleine réussite Cette réouverture 
permet à tous les saint-pantaléonnais de profiter d’un magasin 
de proximité, et vient compléter l’offre déjà présente.
Monsieur le Maire, a remercié l’ensemble des équipes (élus et 
agents) qui ont œuvré en coulisses pour la bonne organisation 
de cette journée, ainsi que les équipes du traiteur Guillaume 
Genois, qui une fois de plus a régalé tous les participants avec 
un délicieux repas, le tout dans une ambiance chaleureuse et 
festive, orchestrée par Fernand Chevalier.

du mercredi 25 Juin 2025
Visite préfectoraleVisite préfectorale

du 22 juin 2025Repas des AînésRepas des Aînés

Cette journée, est complétée par 
une distribution de colis, effectuée 
par les élus du conseil municipal, 

aux personnes qui n’ont 
pas participé au repas. 

Cette année, les produits proposés 
sont issus d’une collaboration 
entre les équipes du Fournil 

de St Pan et Les Halles de Vèzère.

CérémonieCérémonie du 8 mai 1945 

Les enfants de l’école du bourg ont participé à cette cérémonie avec des lectures 
importantes pour le devoir de mémoire et la nécessaire transmission entre les 
générations afin de ne pas oublier le passé. Après le dépôt des gerbes, les enfants, 
en partenariat avec le Souvenir Français, ont déposé  la flamme du souvenir sur le 
monument aux Morts. La cérémonie s’est terminée avec le traditionnel lâcher de pigeons 
organisés par Le Messager du Bas Limousin.

Le basket 3x3 est une discipline très en vogue chez les jeunes, N°1 des sports urbains, 
il a été intégré en 2020 à la liste des sports olympiques durant lesquels il a remporté 
un énorme succès avec une équipe de France médaille d'argent. En semaine, ces 
terrains seront accessibles au public scolaire, au club et aux particuliers en journée 
et en soirée. Monsieur Alain LAPACHERIE, Maire, en présence de Monsieur Jean-
Pierre CHAMBODIE, Président du club de Basket ainsi que les élus, les entreprises, 
les bénévoles du club et les joueurs ont inauguré ce mardi 1er juillet ce nouvel 
équipement. Dans la programmation de travaux 2024, ce projet n'était pas prévu, 
mais une gestion efficace du budget et des appels d'offres favorables ont permis de 
dégager l'enveloppe nécessaire à la réalisation de ce terrain 3X3, a précisé Monsieur 
le Maire. Le terrain est en cours d'homologation, un représentant de la ligue Nouvelle 
Aquitaine doit prochainement passer pour la validation définitive.

Alain Lapacherie, a tenu à honorer 
la mémoire de huit Saint-Pantaléonnais

 tombés pour la France : 
René Chevalier, François Delage,

 Firmin Ferignac, André Fraysse, Lucien Lefeuvre, 
Henri Leix, Henri Manière, Robert Vitrat.

A l’occasion du 80e anniversaire de la victoire du 8 mai 1945, 
victoire des Alliés sur l’Allemagne nazie et la fin de la seconde 
guerre mondiale en Europe, la commune de Saint-Pantaléon-
de-Larche a organisé la cérémonie commémorative. 

Monsieur CHAMBODIE 
a vivement remercié 

la Municipalité, 
ce terrain 3x3 est le premier 

en Corrèze et le Club 
compte inscrire 

rapidement deux équipes 
en championnat.

Un  terrainterrain  de basket basket  
3X3  inauguré au parc des sports

Sur l'emprise d'un ancien terrain 
de basket-ball traditionnel, deux aires 

de jeux de basket 3x3 distinctes 
et très colorées ont été installées.

Vendredi 13 juin, 
inauguration des Balcons d'Aquitaine 

sous un soleil radieux.  
125 habitants ont intégré le nouveau 
lotissement sur les hauts de Lestrade.
Une opération exemplaire réalisée

 par le bailleur Noalis.

Inauguration des 
Balcons d’AquitaineBalcons d’Aquitaine
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Inauguration 

du   cheminement piétoncheminement piéton  
reliant le quartier des Picadis et du Combeix 

au centre-bourg
 

Le 18 juillet Monsieur Alain LAPACHERIE, Maire, et Monsieur Pascal COSTE, 
Président du conseil départemental, accompagnés des deux conseillers 
départementaux, des élus, des entreprises et de agents territoriaux ont 
inauguré le cheminement piéton reliant le quartier des Picadis et du 
Combeix au centre bourg mais également au Parc des Sports Georges 
Auger et au Parc de Lestrade.

Ce projet a été engagé depuis plus de 20 ans, il faut savoir être patient et 
persévèrent, en voici le résultat. La plus importante difficulté a été de créer la 
traversée de la RD 1089, axe sur lequel circulent environ 10 000 véhicules par jour, 
avec un aménagement le plus sécurisant possible pour les piétons. La première 
étape a consisté à réduire la vitesse : le giratoire est passé en zone agglomérée 
limitant ainsi la vitesse à 50 km/h. Ensuite il était nécessaire de permettre aux 
piétons de traverser la départementale en sécurité : création d’un cheminement 
sécurisé par une GBA  et une traversée en deux temps avec un refuge sur l’ilot 
central.  Cet aménagement sera prochainement complété par la mise en place 
d’un éclairage public à détection dédié au cheminement piéton.

Monsieur le Maire s’est félicité de l’étroite collaboration entre la commune 
et le département qui a permis à ce projet d’aboutir.

Corrèze Autonomie
>     La Téléassistance      
>     La Coordination     
>     L’Information

Au sein d’un Guichet Unique CORREZE AUTONOMIE
Un numéro d’ Appel Unique : 

05 55 19 19 19 (24h/24 - 7j/7)  

 

Instance Vézère-Causse 
➥ À partir du 27 octobre 2025 le portage des repas aux 
personnes âgées et/ou handicapées sera effectué par La Poste. 
Fabriqués à l’Ehpad d’Objat, l’association « la croisée des ans » 
en assurera la gestion 

     	05 55 25 83 64

Inauguration

Lors de l’étude menée sur l’ensemble du parc des sports, les 
conclusions ont mis en évidence que ces locaux n’étaient plus 
adaptés. La municipalité après plusieurs réunions de travail avec les 
chasseurs et des visites de locaux, a acté de leur mettre à disposition 
une surface dans le bâtiment de l’Auche.
Ce nouvel équipement a été inauguré le mardi 1er juillet. Monsieur 
Alain LAPACHERIE, Maire a félicité les entreprises pour leur excellent 

travail mais aussi les services techniques qui ont œuvrés sur une 
partie des travaux : « C’est un bel exemple de partenariat public 
privé ».  Ainsi que l’équipe municipale qui a soutenu ce projet.
Monsieur ALBERT, Président de la société de chasse, a remercié 
l’ensemble des acteurs et notamment les élus. Il a garanti qu’il ferait 
un très bon usage de cet outil adapté à leurs besoins et situé dans un 
environnement propice.

Un nouveau local pour la 

société de chassesociété de chasse  
Saint-Pantaléonnaise

Le Vival a ouvert ses portes au cœur du bourg 
et redonne vie à notre village !

Un commerce de proximité, des produits du quotidien et locaux, un lieu de rencontre 
et de lien social... C’est une vraie bouffée d’oxygène pour les habitants. 

Merci à Frédéric et Florence Prodel pour leur invitation et pour leur dynamisme. 
Ensemble, faisons vivre notre bourg.

Depuis une vingtaine d’année la municipalité a mis 
à disposition un local pour la société de chasse au 
Parc des Sports Georges AUGER qui auparavant 
était la base pour des activités de canoé kayak.



 

Impasse 
des violettes
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Rue Henri 
Manière

Impasse 
de Barbier

La vidéo protection est installée 
à Saint-Pantaléon-de-Larche

Vidéoprotection avec 
de nouvelles caméras visualisées par le centre 

de supervision Départemental 

Première tranche 
d’aménagement du cœur 

du bourg
la première tranche des travaux 
d’aménagement du cœur de ville 
s’achèvera en 2026. Le parking actuel 
de l’école sera déplacé, cette zone 
sera réaménagée et renaturée, elle 
constituera une zone réservée aux 
piétons et un îlot de fraîcheur offrira 
des lieux de détente aux habitants.
     

Trottoirs avenue Jean-Baptiste Galandy

Travaux Travaux 
en imagesen images

Impasse des Bruyères

Impasse Auguste 
Marchand

Rue de la Jarousse

Opération 
de peinture 
routière

Rue de Vermeil

Route 
des Parmentaux

Rue 
du Peuch 
Rougier

CALENDRIER des COLLECTES

Parc des sports

Centre bourg, Mairie
  0000 204 054
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Don à la commune d'outils 
de jardinage de la part de 
Monsieur José MARTINS 

GONCALVES. Ils seront mis 
à disposition pour les jardins partagés. 

Le moustique tigre vit dans un rayon de 150 m autour de son lieu 
de naissance. Le moustique qui vous pique est donc né près de 
vous. Éliminer les  lieux de ponte autour de votre domicile constituent 
le moyen le plus efficace pour lutter contre la prolifération de ce 
moustique. Chacun, en adoptant des gestes simples, peut participer à 
cette lutte.
La femelle moustique tigre a besoin d’eau pour pondre... Sans eau, 
il n’y a pas d’éclosion des œufs, donc pas de nouvelle génération 
de moustiques. Une seule solution : coupez l’eau au moustique !

La Commune de Saint Pantaléon de Larche s’engage 
dans la lutte contre les mégots mal jetés avec Alcome 

La Commune est fière d'annoncer la signature d’un contrat avec l'éco-organisme 
Alcome, agréé par l’Etat, le 17 juillet 2025, marquant ainsi une étape significative 
dans la lutte contre la présence de mégots de cigarette dans l'espace public. 
Ce partenariat permet de couvrir les coûts de nettoiement des mégots par les communes, 
de mettre en place des dispositifs de rue spécifiques (cendriers et éteignoirs sur les 
corbeilles de rue) et d’accompagner les collectivités dans leur lutte contre les mégots 
abandonnés dans les espaces publics (fourniture de cendriers de poche, kits de 
communication, conseils et recommandations, suivi par les experts d’Alcome). 

Au 1er janvier 2025, 36% de la population française était couverte 
par Alcome dans près de 1 250 collectivités qui, comme 

Saint-Pantaléon de Larche se sont engagées dans la démarche. 
En France, on trouve en moyenne 1,3 mégot 

tous les dix mètres de voirie. L’objectif d’Alcome est de réduire de 40% 
la présence des mégots jetés de manière inappropriée 

dans l’espace public d’ici à 2026.  

Un nouveau ponton 
pour le parc de Lestrade

Le ruisseau du Rieux Tord affluent de la Vézère collecte le bassin versant du Pebo. C’est un cours d'eau 
torrentiel qui lors d'épisodes orageux monte rapidement en charge, il est donc primordial de veiller au 
bon écoulement des eaux.

Dans ce cadre, la commune en partenariat avec le Syndicat Intercommunal d'Aménagement de la Vézère 
et l'entreprise Morlaix réalise sur un tronçon situé au niveau de la rue Aragon une campagne d'élagage et 
d'abatage d'arbres sélectionnés en fonction de leur état sanitaire et de leur dangerosité.
La majeure partie des espèces présentes est composée de frênes. Le but des travaux est de maintenir une 
structure de la berge avec des systèmes racinaires conséquents afin de résister au phénomène d'érosion 
induit par la montée et la descente rapide des eaux.
Cette intervention permettra également de diversifier la ripisylve et de ramener de la biodiversité. 

D'avril à novembre : adoptez des gestes simples.

En réalisant des gestes simples régulièrement, 
vous éliminerez ses lieux de ponte et limiterez sa 

prolifération. Remplissez les coupelles avec du sable, 
cela permet de maintenir l’humidité au pied 

des plantes sans stocker d’eau ;

Vérifiez la check-list après chaque pluie.

Luttons contre Luttons contre 
lele moustique tigre moustique tigre

MOUSTIQUE TIGRE :
SÉCURISEZ LA ZONE !

VIDEZ  VIDEZ  

COUVREZCOUVREZ SIGNALEZSIGNALEZ
Récupérateurs d’eau de pluie
Bidons et fûts
Petites piscines

https://signalement-moustique.anses.fr

au moins une fois par semaine

Le moustique tigre se reproduit dans une petite quantité
d’eau et se déplace dans un rayon de 150 m !
La femelle pond dans l’eau jusqu’à 200 oeufs à la fois,
qui mettront environ une semaine à devenir des moustiques adultes.
Réalisez ces gestes simples régulièrement, vous éliminerez
ses lieux de ponte et limiterez sa prolifération.

de façon hermétique ou avec une moustiquaire le moustique tigre

+ Vérifiez cette check-list dès qu’il pleut.
+ Mettez du sable dans vos coupelles.

+ Encouragez la biodiversité (végétation
et prédateurs de moustique) dans les mares
et bassins.

++ ASTUCES ASTUCES
Passez le message
à vos voisins !

Pour en savoir plus : pays-de-la-loire.ars.sante.fr
MOT-CLÉ : #MOUST IQUE T IGRE MOT-CLÉ : #MOUST IQUE T IGRE 

LA CHECK-LISTdes bonnes pratiques

VÉRIFIEZVÉRIFIEZ

Coupelles de pot de fleur
Brouettes
Seaux
Arrosoirs
Gamelles pour animaux
Pieds de parasol et décorations de jardin
Plis de bâches (pour mobilier de jardin, piscine…)
Jeux pour enfants (toit de cabane, toboggan, chaise…)
Pluviomètres
Caisses
Poubelles sans couvercle

Terrasses et caillebotis
Gouttières, chéneaux
Bouches d’arrosage
Caniveaux ou rigoles avec grilles
Bondes et siphons extérieurs
Pompes de relevage
Regards d’eau pluviale

qu’il n’y a pas d’eau stagnante
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Campagne d’entretienCampagne d’entretien
sur les berges du rieux-tord

En s’engageant avec Alcome, la commune participe 
à la concrétisation de cet objectif. Elle va pour cela mettre 

en place dans le cadre de ce partenariat : 

 ➥  Un état des lieux des « hotspots » mégots (lieux à forte concentration 
de mégots au sol) et des dispositifs de collecte existants ;

➥   Des actions de sensibilisation, de communication
 et d’aménagement en fonction des spécificités de la collectivité.



L A  C O M M U N E  S O U T I E N T 
ses Artisans, Commerçants & Industries MAAD  ARCHITECTES

Maurand et Associés, Architecture et Design

Rond-point du Colombier
19600 Saint-Pantaléon-de-Larche

maad.accueil@gmail.com

05 55 88 36 1505 55 88 36 15

22, rue Léon Cladel
19100 Brive

7, place de l'Horloge
19210 Lubersac

316, rue du Moulin
19600 Saint-Pantaléon-de-Larche

PRAT Frédéric

05 55 87 73 74 
sarl.ccpf@orange.fr

SAsSAs  FRAYSSEFRAYSSE
06 78 58 37 98
julienbrive19@hotmail.fr

La Jarousse
19600 St. Pantaléon de Larche

INAUGURATION DE LA SOCIETE ALEA

Au-delà de son expertise technique, Aléa se distingue par son engagement 
humain : il s’agit d’une entre prise adaptée, qui œuvre activement pour l’inclusion  
professionnelle des personnes en situation de handicap, en leur offrant des  
opportunités de qualification et d’emploi durable. 

• Contact : 05 55 25 50 86  -  alea19600.com 

• 60, impasse de Cramier  -  19600 Saint-Pantaléon-de-Larche

Spécialisée dans l’usinage de petites, moyennes et grandes séries, 
ainsi que dans la finition de pièces mécaniques, 

dans des secteurs aussi variés qu’exigeants : 

défense, aéronautique, 
automobile, énergie, cosmétique ou encore mobilier urbain. 
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35, av. du Colombier
19600 Saint-Pantaléon-de-Larche

lecomptoirdusoin19.jimdofree.com

Sur rendez-vous
du mardi au samedi sur planity.com 

ou au 

05 55 23 53 17 

Fanny & Émilie

Le Comptoir du Soin
Institut de Beauté

Transports - Travaux Publics et Particuliers
Location camion 8x4 avec chauffeur
Terrassement - Assainissement
Aménagements Extérieurs

Enrochement - Démolition - V.R.D

06 86 38 75 95 - fgttp@hotmail.com
29, rue Auguste Joye - 19240 VARETZ 

facebook.com/fgttp

Une famille au service des familles 
depuis 1932

Agence Brive Centre
 Funérarium

32 bis, avenue Émile Zola - 19100 BRIVE

Agence Brive Ouest
Centre funéraire

Rue Louis Taurisson - 19100 BRIVE

Agence de Malemort
Espace funéraire

Rue Eugène Freyssinet - 19360 MALEMORT

ENTRETIEN PARCS ET JARDINS
Tonte - Taille de haies - élagage - Débroussaillage
- 50% réduction ou crédit d'impôt

Destruction de nids de frelons
et nids de guêpes
06 10 29 12 22 / 05 55 74 16 12
laurent.poumeau@sfr.fr
Grange - 19600 Saint-Pantaléon-de-Larche
Siret 845 021 252 - RCS BRIVE

DEVIS GRATUIT
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Vermeil Haut - 19600 Saint-Pantaléon-de-Larche

Marc LAUVERGNAT
06 26 46 26 07
05 55 22 37 41

Boulangerie Pâtisserie Artisanale
À 5 minutes de Brive-la-gaillarde
Ouverte du mardi au dimanche

Le Fournil de St PAN 92 rue de la mairie, ST-PANTALÉON DE LARCHE 19600

05 55 86 82 97www.lefournildestpan.fr

D I S T R I B U T E U R  2 4 / 2 4

19600 SAINT-PANTALÉON-DE-LARCHE

05 87 01 40 50
lesguierlesfleuries@gmx.fr

Le ColombierLe Colombier
BAR - HÔTEL - RESTAURANT

107, avenue du Colombier
19600 Saint-Pantaléon de Larche

Tél. 05 55 86 26 00  -  Fax 05 55 18 95 66 
contact@hotellecolombier.com 

www.hotellecolombier.com



 

NOS CONSEILLERS MUNICIPAUX :

Stéphane Raynaud (06 76 65 83 79), 
Brigitte NIRONI, Baptiste POUMEAU, Sophie FAGLAIN.

Notre Conseiller Communautaire à l’Agglo : Stéphane Raynaud

Notre adresse MAIL : stpantaleon2020@outlook.com

	 Notre page FACEBOOK : Votre Avenir, Notre engagement

Notre site INTERNET : www.votreavenir-notreengagement.fr

Vous avez également la possibilité de nous laisser un courrier à la mairie.

EXPRESSION DU GROUPE
« Votre Avenir, Notre engagement ! »
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Tribune de la MAJORITÉ

Bien Vivre Ensemble

Le monde associatif est une richesse pour notre commune et chaque association mérite 
d’être soutenue. Il est donc inadmissible et intolérable de voir une de nos associations 
être publiquement attaquée. C’est pourtant ce qui est arrivé avant l’été pour l’association 

JEME (Jeunes Enfants Malgaches à l’École) qui œuvre pour la scolarisation de jeunes enfants 
sur l’île de Madagascar où le taux de scolarisation est dramatiquement faible. 

Cette association a été prise à partie, à la suite de la publication 
dans la Presse Quotidienne Régionale d’un article présentant 
leurs activités, par des militants politiques de notre commune 
estimant que la priorité devait aller aux enfants français et les 
accusant de mener leurs actions avec l’aide de subventions 
publiques. 

Or, il faut savoir que cette association n’a jamais fait de demandes 
de subventions à la commune de Saint-Pantaléon-de-Larche et 
finance ses actions notamment grâce à la vente de produits et 
de soirées organisées dans notre commune. 
Et quand bien même l’association aurait bénéficié de 
subventions communales, rien ne saurait justifier de telles 
attaques, si ce n’est une politique nauséabonde. 

Les attributions de subventions aux associations font l’objet 
d’une délibération chaque année en Conseil Municipal sur la 
base d’un tableau de critériologie qui attribue des sommes 
en fonction de différents items : nombre total d’adhérents, de 

jeunes adhérents, d’adhérents habitant dans la commune, 
du nombre d’encadrants qualifiés, du nombre d’animations 
organisées pendant l’année,...

Cette critériologie a été mise en place au début du mandat 
2014-2020. Nous l’appelions de nos vœux car nous avions 
reproché l’année précédente une attribution de subventions pas 
suffisamment claire, et nous nous étions d’ailleurs abstenus lors 
de cette délibération.  

Chacun peut avoir une opinion sur quel 
critère privilégier et quel montant attribuer 

pour chaque critère, mais ce système a le mérite 
d’exister et de traiter toutes les associations 
avec le même barème, et il est tout à fait 
inconcevable que des opinions politiques 

interviennent dans l’attribution de subventions, 
car ce serait le retour à l’arbitraire...
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Vincent fait partie de ces personnes. Diagnostiqué en 
2023 d’un déficit en alpha-1 antitrypsine, une maladie 
génétique très rare et sévère. 
Pour survivre et espérer mener une vie aussi normale 
que possible, il dépend chaque semaine d’un traitement 
intraveineux vital, issu du plasma humain. 

Ce traitement a pour but de ralentir la dégradation de 
ses poumons et de maintenir sa fonction respiratoire 
au-dessus du seuil critique de 50%, en évitant une mise 
sous oxygène. Mais ce traitement repose sur un pilier 
fragile : la générosité des donneurs de plasma. 

Hier, Vincent a vécu une prise de conscience brutale : 
les dons de plasma en France sont en chute libre, alors 
qu’ils sont essentiels à sa survie et à celle de quelque 
1 200 autres patients en France recevant cette 
perfusion hebdomadaire. 

« Je suis en vie grâce à des donneurs 
que je ne connais pas. Sans eux, je ne peux pas 

respirer. C’est aussi simple que ça » 

Le seul laboratoire français capable d’extraire 
l’alpha-1 antitrypsine est LFB - Laboratoire Français du 
Fractionnement et des Biotechnologies. Son unique 
fournisseur est l’EFS- Etablissement Français du Sang. 
Et la distribution de ce traitement ne se fait qu’à travers 
les pharmacies hospitalières, elles-mêmes en situation 
de pénurie croissante. 

Vincent nous livre un cri de cœur : il en appelle à la 
mobilisation de chacun pour aller donner son plasma, 
un geste simple, indolore, mais qui sauve des vies. Le 
plasma est régénéré naturellement par le corps en 48 
heures. 
Ce combat, Vincent le porte aussi à travers une 
association qu’il soutient activement : ADAAT, dédiée à 
la sensibilisation, l’accompagnement des malades et à 
la promotion du don de plasma. 
Donner son plasma, c’est tendre la main à des personnes 
comme Vincent. C’est permettre à des malades de 
respirer, de vivre, de continuer à espérer. Dans un 
monde qui va trop vite, prenons le temps de faire un 
geste lent mais essentiel.

Lettre d’un Ami Vincent L. 
Donneurs de plasma : 

Un geste invisible pour des vies fragiles 

Merci à vous, donneurs, et futurs donneurs. 
Vous êtes invisibles, mais vos actions changent le Monde. 
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Pour plus de renseignements : https://www.alpha1-france.org/ 

Parmi les millions de français vivant avec un handicap, 80% sont touchés 
par un handicap invisible. Derrière des visages apparemment « normaux » 
se cachent pourtant des réalités lourdes, complexes, souvent ignorées. 

Ces personnes affrontent des défis quotidiens, à la maison comme au travail, 
dans un monde qui ne perçoit pas toujours leurs besoins ; 

Facebook  >   Bienvivreensemble Asaintpantaleondelarche
Instagram  >   stpantaleonde – Mairie de Saint Pantaleon de Larche
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Les CE1 de BERNOU 
au LYCEE EDGARD PISANI à NAVES 

Dans le cadre de leur Module d'Initiative Professionnelle 
comptant pour leur Bac, Laëtitia, Sarah, Colleen et Nayash 
ont accueilli au lycée, la classe de CE1 de l'école François 
Delbary à Bernou. Les filles avaient concocté une journée 
aux petits oignons aux élèves de la classe de Madame 
Marty. Au programme, parcours trottinettes, parcours 
motricité, visite de la ferme, dégustation de lait, pique-
nique, jeux d'adresse, visite du centre équestre. Une 
journée très bien organisée, menée et animée par les 
quatre 1er SAPAT. 

Merci à tous les personnels de l'établissement pour 
l'accueil et la possibilité de visiter l'ensemble de ce 
beau lycée.

Nos ECOLES en Fête

    ➥ Ecole de Bernou – Edition 2025, 
Nos petits champions ont relevé avec brio 

le défi du mouvement, de l’agilité et du fun avec 
un thème plein d’énergie : ACCRO SPORT !

➥ 	 Ecole Maternelle et élémentaire 
		  du bourg 
		  Avec un maximum de stands tenus 
		  par les enseignants et les parents d'élèves. 
		  Une vraie réussite

L'Ecole de Bernou a fait son cahier de vacances.
 
Même si cette école, qui a déjà fêté son cinquantenaire, a pour vocation d'avoir droit à une 
cure de rajeunissement dans un proche avenir, il n'en reste pas moins que tous les ans, pour 
améliorer l'accueil des élèves et des personnels qui la fréquentent certains travaux sont 
réalisés durant les congés scolaires. 
Cette année, une classe maternelle a retrouvé après le passage d'une entreprise de peinture 
une nouvelle teinte et un plafond neuf agrémenté d'un nouveau système d'éclairage. 
Dans la foulée, les agents communaux ont œuvré à la réfection d'une salle adjacente. 
Du côté élémentaire, le mobilier complet d'une classe a été renouvelé ainsi que le système 
vidéo interactif.
La rentrée se fera donc à BERNOU dans de bonnes conditions pour les 170 élèves 
attendus dans les classes maternelles et élémentaires.

➥ 	 Rentrée scolaire, un moment fort
		  dans la vie d’une commune.
 

	 avec des effectifs en légère hausse alors que la tendance 
en Corrèze est plutôt à la baisse – 0.85 %.  Le nombre total d’élèves est de 502 : 

➥ 339 sur l’établissement situé dans le bourg et 163 à Bernou.
 

L’inspectrice académique a réalisé le comptage de l’ensemble des élèves 
de maternelle sur le bourg en présence de Monsieur Alain LAPACHERIE, Maire. 

C’est sur cette structure et notamment en petite section avec 45 enfants 
que la moyenne d’élèves par classe est la plus importante.

L’information est tombée dans la soirée, l’académie créée un demi-poste 
pour cette année scolaire sur la maternelle du bourg.

Commune de Saint-Pantaléon de Larche

Nouvelle Nouvelle 
rentréerentrée 

  
scolaire pour les deux écoles de SaintPantaléon-de-Larche, 
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Le défi Le défi 
impressionnant impressionnant 

de Vincent à travers 
les Pyrénées en bikepacking 
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NOS JEUNES ONT DU TALENT

Une reconversion audacieuse à Saint-Pantaléon-de-Larche : 
Chrystèle Bouyssou Solh, 
de la réflexion à l’action artisanale C’est ainsi que progressivement, 

l’aventure de La petite sellerie 
du garde-barrière se construit au grès 

des projets et des contacts.
 

Retrouvez-la localement dans son atelier au 
170, rue des Milans à Saint-Pantaléon-de-Larche 

Contact  >  06 95 09 26 28 
E-mail  >  sellerie.bouyssousolh@gmail.com

NOS JEUNES ONT DU TALENT

LES SOLUTIONS
POUR VOTRE BUREAU

www.ldbureautique.fr - contact@ldbureautique.fr

BRIVE (19)
BOULAZAC (24)

 LIMOGES (87)
GUÉRET (23)

AFFICHAGE
INTERACTIF

LOGICIELS
MÉTIERS

COPIEURS
NUMÉRIQUES

MOBILIER
DE BUREAU

SOLUTIONS
INFORMATIQUES

CYBER
SÉCURITÉ

GESTION 
ÉLÉCTRONIQUE

DES DOCUMENTS
(GED)

  

Valou 
Siret 844 841 957 000 13
133, rue du Lavoir - Puymorel
19600 St-Pantaléon-de-Larche
geravalerie@gmail.com

06 77 80 33 05

Encrés'ternelles TattooEncrés'ternelles Tattoo

À Saint-Pantaléon-de-Larche, une entrepreneure passionnée a choisi de 
faire de ses mains un métier d’avenir. Chrystèle Bouyssou-Solh, installée 
depuis mars 2023 en sellerie-garnissage, partage une reconversion 
inspirante, entre détermination et créativité.

« Je n’avais jamais osé franchir le cap du travail manuel », confie-t-elle. Et pourtant, 
aujourd’hui, elle façonne chaque jour des pièces uniques dans son atelier. Sellerie 
auto-moto, nautisme, mobilier contemporain, bâches... son activité couvre un large 
éventail de savoir-faire, mêlant artisanat traditionnel et design moderne.

Le Grand Défi de Vincent Goumy : 886 km à travers les Pyrénées. 
Le 22 juin à 8h00, Vincent s’est élancé depuis Hendaye 

pour relever le plus grand défi de sa vie : traverser les Pyrénées en bikepacking, 
en semi-autonomie (nuitées en chambre d’hôte) sur 7 jours. 

Un itinéraire mythique de 886 km et 22 100 mètres de dénivelé positif, reliant l’Atlantique à la Méditerranée, 
jusqu’à Banyuls-sur-Mer/Cerbère. Une traversée hors normes. Ce périple, qui suit en grande partie les crêtes pyrénéennes, 

est un condensé de 30 cols mythiques, de paysages à couper le souffle et d’efforts titanesques. 

	 Vincent a dû affronter :

	 ✓	 7 étapes de montagne exigeantes entre 100 et 155 km pour la plus longue, parfois au-delà de 2 000 m d’altitude avec en moyenne 5 cols 
		  par jour et 3120 m de dénivelé de moyenne.
	 ✓	 Un itinéraire de légende : le tracé Hendaye–Banyuls est l’un des plus emblématiques du bikepacking en France. Il emprunte la HRP 
		  (Haute Route Pyrénéenne) et des routes secondaires sinueuses. Parmi les points forts : le col de Burdincurutcheta, col du Soudet, la Pierre 		
		  Saint-Martin, Marie Blanque, l’Aubisque, le col du Tourmalet, Hourquette d’Ancizan, Azet, Peyresourdre, Portillon, Mente etc et enfin 
		  les panoramas du Canigou, l’arrivée sur la Méditerranée à Banyuls, après une dernière descente vertigineuse.
	 ✓	 Des conditions météo exigeantes (chaleur) qui demandait de boire jusqu’à 6 litres par jour.
	 ✓	 Des fringales à répétition (plus de 4500 calories perdues par jour).
	 ✓	 Une logistique millimétrée, avec un vélo préparé sur mesure grâce aux conseils 
		  de Vivien Deschamp et d’Intersport Brive.
	 ✓	 Une sacoche à l’avant et une à l’arrière pour transporter le stricte nécessaire
		  (affaire de toilette, change et tenue de pluie au cas où) 
		  qui alourdissaient de plus de 5 kg le vélo.

	 Pour quoi ce défi ? 
	 Plusieurs raisons à cela. Tout d’abord, un défi personnel pour tester mon corps et ma capacité 
	 mentale sur un effort en solitaire de 7 jours ; j’ai voulu :

	 ✓	  Tester ma capacité à m’organiser seul et à me débrouiller seul (alimentation, logement etc.)
 		  sans mes piliers du quotidien (ma famille) 
	 ✓	 Prendre enfin du temps pour soi afin de contempler des paysages somptueux après plus
		   de 25 ans de pratique la tête dans le guidon.
	 ✓	 Découvrir l’une des plus belles traces d’Europe.
	 ✓	 Faire des rencontres inoubliables.

Dans son message de départ, Vincent a tenu à remercier chaleureusement ses proches 
« Une grosse pensée pour Margaux ma chérie, mon fils Augustin, ma fille Lou-Anne, 
mes parents Georgette et Jean -Marc, ma sœur Nadia, mon beau-frère Sébastien... ». 
Il n’a pas oublié ses collègues de la Mairie de Saint-Pantaléon, qui l’ont soutenu moralement 
dans cette aventure solitaire mais profondément humaine. lesjardinsdelolita.fr

09 53 22 97 97 - 06 52 28 65 63
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➥ Une reconversion guidée par l’envie d’entreprendre.
C’est presque par hasard que Chrystèle s’est orientée vers ce métier. Intéressée 
par la reprise d’une sellerie sans en connaître les ficelles, elle passe 15 jours en 
immersion dans l’atelier. Le déclic est immédiat : « J’ai toujours aimé bricoler, mais 
je ne m’autorisais pas à penser que je pouvais en faire mon métier. ».
Elle suit alors une formation au CF2C à Clairvivre pour acquérir les compétences 
techniques nécessaires pour se lancer. En parallèle AIRELLE, association qui 
accompagne les porteurs de projets, la suit dans les étapes de création d’entreprise. 
Et aujourd’hui, elle travaille avec assurance et plaisir.

➥ Un parcours riche de rencontres et d’initiatives.
Au-delà de l’atelier, Chrystèle s’investit pleinement dans la vie artisanale locale. Elle 
participe à de nombreux salons, à partagé une boutique avec d’autres artisanes... 
là, elle rencontre d’autres créateurs avec lesquels naissent des collaborations, 
et même, très récemment le partage de son atelier avec Emilie Ann, couturière 
(créations et retouches).



		

Saint-Pantaléon de Larche  I  Flash Info   I   25   24  I  Flash Info  I  Saint-Pantaléon de Larche 

Liste des AssociationListe des Association
➥  AIPE (Association parents d'élèves) 

Présidente : Jeanne AUBAUX - Tél. : 06 80 73 85 14 
E-mail : aipe.stpantaleon@gmail.com

nicolaidisjeanne@gmail.com - cissou1983@hotmail.fr 

➥  APE (Association parents d'élèves de Bernou) 
Présidente : Nelly CHAUMEIL - Tél. : 06 48 07 23 57 

E-mail : nelly.chaumeil@hotmail.fr - apebernou@gmail.com

➥  AMICALE LAÏQUE 
Présidente : Annie LABRUNIE  - Tél. : 05 55 86 86 16 / 06 43 14 46 68 

E-mail : labrunie-annie@orange.fr

➥  ANACR  Présidente : Marie-Claude LAPACHERIE 
Tél. : 06 76 97 78 16 - E-mail : marie.lapacherie@outlook.fr

➥  ART’COM 
Président : Daniel CHASSAIN - Tél. : 06 33 34 09 79 

E-mail : daniel.chassain0347@orange.fr 

➥  ATELIER DE MUSIQUES TRADITIONNELLES 
Présidente : Huguette BESANGER-JUGLARD 

Tél. : 06 27 87 37 07 / 05 55 86 09 57 
E-mail : besangerjuglard.huguette@neuf.fr 

➥  ATHLÉTISME SAINT-PAN
 Présidente : Jean-François FEUILLADE-  Tél. : 06 09 57 26 92

E-mail : athletismestpantaleon@gmail.com

➥  BASKET AS SAINT-PANTALEON 
Président : Jean-Pierre CHAMBODIE 
Tél. : 05 55 85 46 62 / 06 89 81 00 04
E-mail : jp.chambodie@hotmail.fr

➥  CHŒUR REGIONAL DE LA VEZERE 
Présidente : Bernadette LECAVELIER 
Tél. : 05 55 84 62 11 / 06 03 87 65 29

E-mail : bernadette.lecavelier@gmail.com
chœur-vezere@choeur-vezere.org

➥  CLUB CYNOPHILE DU PAYS DE BRIVE 
Président : Jean-Pierre MONTEIL 

Tél. : 05 55 84 20 50 / 06 14 64 46 76 
E-mail : monteil.christiane@free.fr

CLUB D'ECHECS DU PAYS DE BRIVE 
Président :  Franck HOLLER - Tél. : 06 01 97 99 57

E-mail : clubechecspaysdebrive@gmail.com - fholler@neuf.fr

➥  COMITÉ DES FÊTES 
Président : José PEREIRA - Tél. : 06 22 48 21 49  

E-mail : jose.pereira@reseausncf.fr

➥  ÉCOLE DE MUSIQUE INTERCOMMUNALE VEZERE CAUSSE 
Présidente : Sylvia PINELLI 

Tél. : 06 81 12 85 73 - E-mail : emicl19600@gmail.com

➥  ÉVASION ARTISTIQUE 
Président : Jean-Pierre ALVAREZ - Tél. : 06 84 60 06 49 

E-mail : alvarezjeanpierre6@gmail.com 
de.lepinay@wanadood.fr martinebau@orange.fr

➥  F.N.A.C.A.   
Président : Gérard DEBRACH  - Tél. : 06 85 54 65 79 61 

E-mail : labrunie-annie@orange.fr 

➥  FOOTBALL - ASSP 
Président : Laurent NOUAILLE  - Tél. : 07 83 99 86 13
E-mail : nouaille,laurent@neuf.fr

➥  IMAGES PLURIELLES Présidente : Dominique PLAS
Tél. : 06 20 13 59 40 - E-mail : imagesplurielles@gmail.com

➥  J.E.M.E - Jeunes Enfants Malgaches à l'Ecole 
Président : Michel FAURE 
Tél. : 06 82 56 79 99 - E-mail : luelliya@gmail.com

➥  JUDO  
Président : Jean BOUYSSOU - Tél. : 06 63 26 81 37 / 05 55 85 49 37   
E-mail : ujbc19@live.fr

➥  KULAMNA - Casamance pour le Sénégal 
Président : Danielle DECAY  - Tél. : 06 68 69 18 53
E-mail : danielle.decay@netcourrier.com

➥  LE MESSAGER DU BAS LIMOUSIN – SOCIETE COLOMBOPHILE 
Tél. : 07 67 25 49 08 - E-mail : michel.alibert19100@gmail.com

➥  LES AMIS DE LA BIBLIOTHEQUE 
Présidente : Jeanine MATHOU - Tél. : 05 55 85 36 43
E-mail : biblio.stpanlarche@gmail.com

➥  LES ETATS D'ART 
Présidente : Hélène BREUZARD  - Tél. : 06 12 77 48 98
E-mail : breuzard.hélène@neuf.fr

➥  LES PASTOUREAUX 
Présidente : Huguette BESANGER-JUGLARD  - Tél. : 06 27 87 37 07
E-mail : besangerjuglard.huguette@neuf.fr

➥  LE ROYAUME DU JEU  
Présidente : Sophie Besse - Tél. : 06 72 90 68 38
E-mail : royaumesjeux@gmail.com

➥  PADDY (Vary Akotry) Président : Toussain FAYOL
Tél. : 06 23 31 23 64  - E-mail : fafa005@hotmail.fr

➥  PANTA GYM  Présidente : Annabelle BOUDY  - Tél. : 06 85 82 43 06 
E-mail : pantagym@hotmail.fr olivier.boudy0149@orange.fr

➥  PÉTANQUE  Président : Jérôme ALIBERT - Tél. : 06 40 42 22 73
E-mail : petanquestpan@gmail.com - j.alibert@wanadoo.fr

➥  SOCIÉTÉ DE CHASSE  Président : Jean-Baptiste ALBERT
Tél. : 07 87 22 58 71 - E-mail : evejb@wanadoo.fr

➥  SOUVENIRS D’ANTAN  Présidente : Marie Madeleine JAUBERT
Tél. : 06 86 58 41 95 / 06 27 87 96 49
E-mail : desbordes.yvette@orange.fr

➥  TAP’S IN ST PANT  Présidente : Sandrine SOUSA 
Tél. : 07 61 97 81 36 - E-mail : tapsinstpant19@gmail.com
www.tapsinstpant.wixsite.fr

➥  TENNIS CLUB  Président : Alain Barrot
Tél. : 07 60 72 25 58 / 06 84 20 22 38
E-mail : tc.saintpantaleon@fft.fr - barrot.alain@free.fr

➥  VTT AVENTURE  Président : Pierre-Jean MANET
Tél. : 05 55 87 21 79 / 06 83 77 32 48 
E-mail : pierre-jean@manet-chene.fr

Fêtes des Associations à la plaine 
Georges Auger : 19e édition en Images.

La Plaine des jeux Georges Auger s’est transformée 
en véritable carrefour de rencontres et de découvertes 

à l’occasion du 19e Forum des Associations. 
Placé sous le signe de la convivialité, de l’échange et du vivre ensemble 
l’événement a une fois de plus confirmé son rôle essentiel dans la vie locale. Des 
dizaines d’associations locales ont répondu présentes, couvrant des domaines 
aussi variés que le sport, la culture et la solidarité. Chaque stand était une 
invitation à la curiosité : démonstrations, ateliers participatifs, animations pour 
petits et grands... Les bénévoles ont partagé leur passion avec enthousiasme, 
dans une ambiance chaleureuse et festive. 
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PANTA'GYM célèbre 30 ans de dynamisme et de bien-être 
En cette année 2025, l'association PANTA'GYM a soufflé ses 30 bougies, en compagnie de ses 
adhérents, de M. Le maire Alain Lapacherie, de M. Le Conseiller Départemental Jean Jacques 
Delpech, de M. Eddie Marcos représentant Mme Meunier et de quelques élues.
L'association marque ainsi trois décennies d'engagement en faveur de la santé et du bien-être des 
habitants de Saint-Pantaléon-de-Larche, avec pour mission de promouvoir une pratique sportive 
régulière, encadrée par des professionnels, et adaptée à tous les niveaux.  Que ce soit pour le 
renforcement musculaire, le cardio ou simplement pour maintenir une bonne condition physique.
PANTA'GYM est plus qu'une simple association sportive proposant des activités variées, allant du 
renforcement musculaire au cardio, en passant par des exercices de relaxation, et c'est aussi un 
lieu de rencontre et de partage, où se tissent des liens intergénérationnels autour de la passion du 
sport et du bien-être. 
Joyeux anniversaire à PANTA'GYM, et longue vie à cette belle aventure sportive et humaine ! 

La place de l’Eglise de 
Saint-Pantaléon-de-Larche a pris un 

accent marseillais

➥ Le Lac du Causse
Et pour le club chargé de l'organisation et des 
parcours, Il ne fût pas difficile de choisir l’endroit 
où serait basée la Maxi Verte. Un grand lac aux 
mille reflets, presque caché dans son écrin de 
nature préservée, dont les alentours se composent 
de forêts, de charmants villages, de dolmens 
mystiques... A quoi bon chercher encore ?
Du 29 mai au 1er juin, chaque jour au départ du 
lac, 1350 vététistes ont pu parcourir les différents 
circuits proposés. Le causse corrézien fut parcouru 
en long et en large le 1er jour, caillouteux à souhait 
avec des passages en sous-bois plus frais. Le 2e jour 
c'est en Dordogne que les parcours s'aventuraient en 
empruntant des vallées encaissées et des villages 
perchés sur les collines. Pour finir, un passage 
presque obligatoire dans les ruelles de Nadaillac et 

par le magnifique Moulin de Gignac avant de revenir 
sur le lac. Les plus beaux paysages étaient réservés 
au 3e jour avec des passages à Collonges la rouge et 
Turenne désignés « plus beaux villages de France », 
avec la chance d'avoir avec nous un soleil des plus 
radieux qui a offert à notre belle Corrèze un terrain de 
jeu propice à la pratique du VTT ! Le dernier jour les 
participants empruntaient les sentiers du Saillant de 
Voutezac, dommage qu'une météo plus capricieuse 
ait gâché un peu la vue sur les Gorges de la Vézère. 
Pour clôturer cette Maxi Verte, un repas de Gala à 
la salle des fêtes de St Pantaléon de Larche était 
proposé par le club et le comité aux participants.

Cette Maxi-Verte restera une expérience sportive 
et humaine qui comptera dans la mémoire du 
club !

Bienvenue 
à la nouvelle association : 

Le Royaume du jeu 
  

Une nouvelle association vient 
de voir le jour à Saint Pantaléon de Larche 

"Le Royaume du jeu".
Tous les jeudis à l'espace Charles Ceyrac.

Renseignements : 
royaumejeux@gmail.com

Basket all STAR
3e édition

Une Énergie Collective au Service du Sport ! 
La 3e édition de l’All Star Corrèze a marqué une 

nouvelle fois les esprits ! Un événement placé sous 
le signe du sport, de la convivialité, de la passion, 

du respect et de la formation... mais surtout 
rendu possible grâce à l’engagement exceptionnel 

de 70 bénévoles.

Fête 
de Saint-Pan

 
3 jours de fêtes, organisés 
par le Comité des fêtes : 

loto, concours de pétanque, 
vide grenier le long 

de la Vézère et repas dansant. 
Le spectacle pyrotechnique 

a été offert par la Mairie. 
Merci à tous les bénévoles 

pour ces moments 
de divertissements.

Fête de la musique 
au Parc de Lestrade
Avec la participation de Gérard, 
un voyage à travers la variété française, 
avec les plus beaux classiques fredonnés 
ensemble et le duo Lolipop avec 
des reprises rock pleines d’énergie ! 
Un bon moment de convivialité. 
Merci à tous ces bénévoles 
et aux associations participantes.

« Fanny et César », lors de la représentation donnée par le Festival de 
la Luzège.
Dans le cadre de la convention qui lie l’association Images Plurielles à 
la commune, la pièce a été offerte au public qui a répondu présent. Elle 
s’est jouée à guichet fermé.
Cette fresque traverse près de vingt ans, révèle des chemins inattendus : 
certains grandissent, d’autres s’obstinent à rester fidèles à eux-mêmes. 
Une histoire de vies entremêlées, où les choix d’hier façonnent les 
retrouvailles de demain. 
La mise en scène reste immersive, en alternant tragédie et comédie, 
avec un jeu d’acteurs naturel et un accompagnement sonore qui permet 
aux spectateurs de se créer des images.

MAXI VERTE 2025
Au Pays de Brive
Parce qu’organiser une Maxi Verte 
VTT, c’est quand même une sacrée 
entreprise, le club VTT Aventure de 
Saint-Pantaléon de Larche s'est associé au Comité Départemental de Cyclotourisme pour la mettre 
en place. Près de 2 ans de préparation pour se réunir, identifier les parcours, trouver des subventions, 
des bénévoles, et avancer ensemble.

Athlétisme – Régionaux : 
une fin de saison en beauté pour les jeunes du club de Saint Pantaléon
La section jeunes du club d'athlétisme de Saint 
Pantaléon a terminé sa saison de manière remarquable 
lors des finales régionales de Nouvelle-Aquitaine à 
Villeneuve-sur-Lot. Quatre athlètes cadets et juniors se 
sont qualifiés après les pré-régionaux à Limoges. Timeo 
Cambon a franchi plusieurs fois la barre des 6 mètres, 
montrant sa régularité et son potentiel. Emma Touzat a 
confirmé sa progression sur 800 m avec un temps de 
2'31, et Victor Grialou a terminé 4e au lancer du disque 
avec un jet de plus de 32 mètres.
La performance la plus notable revient à Nora Sage, 
qui a remporté trois médailles (une médaille d’or, 

une d’argent et une de bronze ) dans trois épreuves 
différentes : un titre régional en hauteur avec un saut 
de 1,56 m, une médaille d'argent au 100 m haies avec 
un nouveau record personnel et départemental en 
14''37, et une médaille de bronze au saut en longueur 
avec un bond de 5,29 m. Elle est qualifiée pour les 
championnats de France cadettes à Saint-Étienne 
en hauteur et au 100 m haies.

Ces performances couronnent une saison exceptionnelle pour la 
section jeunes du club, qui se prépare déjà pour les prochains défis à 
relever dès la rentrée.

C’est à la belle étoile, sous les platanes centenaires de la place de 
l’Eglise que les spectateurs ont pu découvrir le dernier volet de la 
trilogie de Marcel Pagnol
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Suppression de boites aux lettres
La Poste va supprimer 5 des 7 boîtes aux lettres (BAL)

 jaunes installées sur la commune 
(plus d’activité sur les boites aux lettres ciblées). 

A ce jour, la date de suppression n’a pas été donnée.

Les 2 BAL qui sont conservées sont celles situées :
>  219, rue du 19 mars 1962 et 378, rue Victor Hugo.

ESPACE CHARLES CEYRAC :
 La nouvelle adresse 
pour la permanence 

des assistantes sociales
A compter du 1er novembre les deux 
assistantes sociales interviendront 

à l’Espace Charles Ceyrac, 
selon les créneaux suivants :
[ sur prise de rendez-vous ] 

➥ Madame Nadège BROSSIER : 
le 1er / 3e et 5e mardi après-midi 

de chaque mois (amplitude 14 h -17 h)

➥ Madame Loanna THERA : 
tous les jeudis matin de chaque mois 

(amplitude 9 h – 12 h)

Vous êtes une personne isolée et vous souhaitez être 
contactée par la mairie en cas de forte chaleur ou de grand froid, 

inscrivez-vous en Mairie

Le fichier canicule est un dispositif national qui recense les personnes fragiles et isolées, 
dont les personnes en situation de handicap, ainsi que les personnes âgées.
Ce sont les préfectures qui déclenchent le plan canicule et qui informent les services 
municipaux. Ensuite, celles et ceux qui se sont inscrits au registre sont régulièrement 
contactés par les services de la mairie ou par le CCAS.
L’objectif des appels téléphoniques quotidiens est de s’assurer qu’ils ont connaissance 
des recommandations pour éviter la déshydratation et surtout de vérifier qu’ils vont bien 
que ce soit en période de canicule ou bien de grand froid.

Comment s’inscrire au registre des personnes vulnérables ?
Pour vous inscrire au registre des personnes isolées, vous pouvez vous adresser à 
la mairie.

ATELIERS
NUMÉRIQUES

RENSEIGNEMENTS
& INSCRIPTIONS

Vincent Aubaux
Animateur informatique

05 55 86 92 96

06 60 12 46 75

ppm.stpanlarche@gmail.com

Commune de
Saint Pantaléon de Larche

Septembre 2024          Juin 2025

www.st-pantaleon-larche.correze.net

Découvrez les ateliers de votre ville

www.facebook.com/saintpantaleon.fr

Espace Culturel 
CHARLES CEYRAC 
à Saint Pantaléon

de Larche

</>

Bonjour Bonjour 
M’sieur M’sieur 

le Mairele Maire

sur Radio PAC Pompadour 
Alain Lapacherie, Maire de Saint-Pantaléon de Larche a été l'invité 
de « Bonjour M’sieur le Maire » pour évoquer l'actualité de sa commune 
et ses projets.  

>  Disponible, en podcast sur www.radiopac.fr.

Aujourd'hui, le site www.sos-essaim.com est une des plateformes 
pour la récupération des essaims et la sauvegarde des abeilles en France.

SOS Essaim met en relation les particuliers découvrant un essaim d’abeilles et des apiculteurs 
à proximité, via géolocalisation. Avec plus de 500 apiculteurs inscrits dans la région 
Nouvelle-Aquitaine et 5500 en France, Sos Essaim évite aux particuliers d’appeler les pompiers 
(qui n’interviennent plus pour ce type de problème sauf danger imminent) ou des sociétés 
de désinsectisation (qui factureraient l’intervention et risqueraient de détruire les abeilles). 
Grace à la géolocalisation, les particuliers peuvent trouver rapidement les apiculteurs volontaires 
inscrits dans un rayon de 30 kms près de chez eux pour récupérer gratuitement les essaims et sauver des abeilles. 
Ce dispositif non seulement protège ces insectes essentiels à la pollinisation et à la biodiversité, mais préserve 
également les citoyens des éventuels désagréments liés à ces situations. Une simple communication peut jouer un rôle 
essentiel dans la sensibilisation à l’importance de protéger nos précieux pollinisateurs. 
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Informatique Débutant les bases

Rangement et tri sur PC.
Apprendre à mettre de l’ordre sur son PC

Internet + Favoris + Messagerie
+ Contacts + Recherche

Windows 11

Créer un livre / calendrier photo
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Google Photos + Google Drive Cloud
(PC, Tablette, Smartphone)
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Facebook + Messenger (messagerie
instantanée et appel vidéo) PC,
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(Mise en Forme, Calcul)

Environnement Google (actualités, youtube, 
maps, traduction, keep, agenda, livres) PC, 
Tablette, Smartphone

Tablette/Smartphone Confi rmé
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Radio (Podcasts),PC, Tablette, Smartphone

Clé USB, Disque dur externe,
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ATTENTION
l’inscription n’est pas automatique. 

Elle est faite sur la base du volontariat 
et directement par les personnes vulnérables 

ou par une tierce personne qui se charge 
des formalités pour eux.

Sauvons nos abeillesSauvons nos abeilles
 		   	    ➥ https://www.sos-essaim.com/assets/Flyer.png   

Economisons 
nos ressources en eau
Les équipes de SUEZ travaillent avec l’Agglo 
de Brive pour diminuer les prélèvements 
sur les ressources en eau du territoire.

Chacun de nous a également un rôle à jouer en 
maîtrisant ses consommations d’eau à la maison.

Tous acteurs en mode écol’eau !

#economiesdeau #ressourceseneau 
#ecogestes #toutsurmoneau
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La Rôtisserie 
de L’ estable

Cuisinier  I  Rôtisseur  I  Traiteur
Cuisine au feu de bois

06 61 67 13 14 
estable@outlook

114, impasse de Puyfaure
Saint Pantaléon de Larche
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Octobre

Décembre

Novembre

16 Octobre 	 >  	 Don du sang à la salle des fêtes

18 Octobre 	 > 	 Cabaret association JEME à la salle des fêtes
25 Octobre 	 >  	 Repas dansant comité des fêtes sur réservation à 20 h à la salle des fêtes

01  Novembre 	 >  	 Loto Foot à la salle des fêtes
08  Novembre   	 > 	 Téléthon à la salle des fêtes 
15  Novembre	 >  	 Élection Miss Naturelle 
			   à la salle des fêtes 

05/06 Déc.	 >	 Week-end du téléthon 
07 Décembre	 >	 10 km de Saint-Pan (athlétisme) 10 h 00
		  >	 5 km de Saint-Pan (athlétisme) 10 h 45

13 Décembre	 >	 Gala d’accordéons à la salle des fêtes
14 Décembre	 >	 Marché de Noël 
31 Décembre	 >	 Réveillon St-Sylvestre

➥ Nos buts :
	 	 ✓ 	 Accompagner les aidants pour qu'ils comprennent la maladie 
			   et apportent une aide judicieuse à l’aidé.
		  ✓ 	 Favoriser la prise de recul des aidants à travers des formations 
			   gratuites, des rencontres et diverses activités.
➥ Nos actions :
		  ✓ 	 Activités régulières telles que sophrologie, musicothérapie, 
			   jeux de mémoire, animées par des professionnels.
		  ✓ 	 Cafés-rencontres mensuels ouverts à tous dans plusieurs villes.
		  ✓ 	 Réunions d'informations pour les élus, les professionnels et le public .
➥ Notre constat :
		  ✓ 	 5000 familles concernées dans le département.
		  ✓ 	 200 familles accompagnées par France Alzheimer 19.

➥ Objectif principal :  Améliorer les conditions de vie de 500 familles grâce à l'aide de 23 bénévoles.

Nelly Barron, Présidente, infirmière à la retraite et ancienne aidante, est devenue présidente de l'association. 
Elle encourage les gens à devenir bénévoles pour France Alzheimer et à les soutenir grâce à leur adhésion.

Contact  >  France Alzheimer Corrèze - 50, rue du Colonel Vaujour - 19100 Brive-La-Gaillarde 
Tél.  >  05 55 17 70 76     Email  >  [contact19@francealzheimer.org](mailto:contact19@francealzheimer.org)

Les précautions à prendre avant le don : 
il faut bien manger et bien s’hydrater (50 cl dans l’heure qui précède votre don). 
N’oubliez pas de vous munir d’un document confirmant votre identité avec photo. 
Vous pouvez venir seul(e) ou accompagné(e) d’autres donneurs. 
Comme vous, il est préférable qu’ils prennent RDV 
sur https://dondesang.efs.sante.fr/   -   Plus de donneurs, plus de vies sauvées. 

			          QUI SOMMES NOUS ?
France Alzheimer Corrèze est une branche départementale 

de l'association nationale France Alzheimer. Elle organise des activités 
pour les aidants et les aidés, et répond aux demandes des élus, 

des associations et des professionnels de santé.

] ]
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La sobriété numérique est un concept qui vise à réduire l'empreinte 
environnementale des dispositifs numériques  et à optimiser leur 
usage au quotidien. Elle consiste à diminuer la consommation et la 
production de technologies, à réduire les émissions de gaz à effet de 
serre, et à favoriser l'économie circulaire. En d'autres termes, la sobriété 
numérique encourage une utilisation plus responsable et durable des 
outils numériques pour minimiser leur impact sur l'environnement. 
Le numérique est aujourd’hui responsable de 3 à 4 % des émissions 
de gaz à effet de serre (GES),  à une échelle mondiale. A une échelle 
nationale, il génère 2,5% de l’empreinte carbone.

La sobriété numérique c’est quoi ?La sobriété numérique c’est quoi ?  

En mettant en œuvre des solutions, 
chacun peut contribuer à réduire l’impact environnemental du numérique.

	 On découpe généralement le numérique en 3 tiers :
		  1  >>> Utilisateurs : ce sont nos équipements personnels

		  2  >>> centres informatiques, ce sont les datas center 
		  (Un data center c’est un lieu dans lequel on retrouve de grandes 
		  armoires contenant des serveurs où sont organisées, traitées, 
		  stockées et entretenues les données.)

		  3 >>> les réseaux qui relient les utilisateurs entre eux 
		  et aux centres informatiques
		  On s’aperçoit que se sont nos équipements qui consomment 
		  les deux tiers ; Il faut donc se poser les bonnes questions a-t-on besoin du dernier lave-vaisselle connecté par exemple	
		  S’assurer que l’appareil que l’on achète soit le plus réparable possible pour une durée de vie maximale.
		  Pour les envois de fichiers en ligne c’est de paramétrer une date d’expiration, utiliser par exemple les plateformes type 
		  « envoi gros fichiers » 

	 Nettoyer et trier ses mails pour aider à réduire la pollution numérique ?
	 En effet, un français reçoit en moyenne 39 mails par jour. Un mail avec une pièce jointe peut émettre 19g de CO2. Une fois arrivé 
	 chez son destinataire ce mail fera certainement parti des 90% de mails qui restent indéfiniment dans la boîte de réception. 
	 Or, stocker un mail dans un data center pendant un an émet 10g de CO2. Ainsi, un email entraine l’émission de 30 grammes de CO2. 	
	 Et dans le monde, 281 milliards de mails sont envoyés chaque jour.

	 Comment réduire l’empreinte carbone de son site web ?
	 En premier lieu, il y a la question de l’hébergement du site Web qui est cruciale puisque tous les hébergeurs n’ont pas le même
	 impact. La question clé consiste surtout à regarder la manière dont sont alimentés les data centers de votre hébergeur. D’après 		
	 l’ADEME, l’envoi de 33 mails d’1 Mo à deux destinataires par jour et par personne génère annuellement des émissions équivalentes 
	 à 180 kilos de CO2. C’est à dire qu’avant de passer par des services comme celui de Cleanfox pour nettoyer sa boîte mail, il est 		
				    essentiel de faire un meilleur usage de ce medium.

			   ➥ 	Pratique numéro 1 : bannir le « Répondre à tous ». En effet, il est important de cibler au mieux les destinataires 
				    du mail et éviter de faire « répondre à tous » de manière automatique lorsque le sujet ne l’exige pas. 
				    En entreprise, c’est un fléau qui gonfle les boites mails.

			   ➥	 Pratique numéro 2 : supprimer les pièces jointes. C’est un réflexe à avoir : penser à supprimer les pièces jointes 
				    de sa boîte mail après les avoir enregistrées sur son ordinateur, ça réduit les besoins de stockage en data centers.

			   ➥ Pratique numéro 3 : nettoyer régulièrement sa boîte mail. Là on vous laisse juge des stratégies à employer. 
				    Utiliser un service comme Cleanfox est utile. Il y a d’autres manières de procéder comme vider régulièrement 
				    sa corbeille (oui, les messages à la poubelle continuent d’être stockés) et son dossier spam.

			   ➥ 	Pratique numéro 4 : éviter les mails inutiles. Souhaiter un bon week-end, remercier quelqu’un ou accuser 
				    de réception, tous ces messages ne sont pas forcément utiles et pourtant ils représentent 15% des mails envoyés. 		
				    Afin de diminuer cette pratique, des sociétés ont d’ailleurs interdit l’envoi de mails internes un jour par semaine 
				    pour réduire la pollution numérique qu’elles génèrent.


