
DES NAP 

« L’aventure est lan-

cée, notre premier numéro 

du "Petit journal des NAP " 
est enfin sorti. Il nous a fallu 

quelques heures de travail 

passionnant pour arriver à ce 

résultat. Nous espérons donc 
que vous y trouverez ce que 

vous cherchez : des informa-

tions sur l’actualité des 

écoles en ce qui concerne 

les activités périscolaires. 
Vous y trouverez aussi des 

sujets plus légers comme les 

jeux et devinettes. 
 

Longue vie à ce journal. 
 

Et surtout, un peu d’indul-

gence pour nos jeunes ap-

prentis journalistes qui ont 

mis beaucoup de cœur à 
l’ouvrage avec les mala-

dresses liées à leur 

inexpérience mais 

Dans ce numéro :  
• Les nouvelles activités 

périscolaires à l’école 
élémentaire de Bernou 

• L’organisation en mater-
nelle 

• Et pendant ce temps là, 
à l’école du bourg … 

• Jeux 

L’équipe de la rédaction 

Une nouvelle équipe  

pour un nouveau journal !  
C’est le groupe des « ananas » qui aura le privilèg e de vous présenter 
la première édition de ce nouveau journal.  
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Un peu de relaxation 
 

Ce jour-là, les élèves de CE1 du groupe « melons » étaient pris en charge 
par Marie-Jo dans l’ancienne salle de judo pour découvrir l’activité relaxa-
tion. Marie-Jo a effectué un stage de deux jours rien que pour eux, quelle 
chance ! Ce groupe découvre également la poterie le lundi, tandis que le 
mardi, des activités libres sont proposées : récréation, lecture, devoirs, 
jeux de société et activité sportive. 
 
Les enfants semblent apprécier l’activité : « on aime la relaxation ! «, di-
sent-ils en chœur ! 
 
Par exemple, ils  font l’exercice du petit soldat qui consiste à dire : « je 
suis un petit soldat, Ah ! Ah ! Ah ! Un autre exercice est celui du funam-
bule pendant lequel l’enfant doit avoir un livre sur la tête et ne pas le faire 
tomber en se déplaçant. 

Activité sport 
 

Jeudi dernier, les enfants du groupe « cerises » ont 
découvert l’activité sport. Lors des séances, ils ont joué 
au jeu de l’horloge, ont fait des jeux de coordination et 
de relais. Le jour de notre venue, Jérôme était rempla-
cé par Jimmy.  
 
Les rouges affrontaient les bleus, et ce sont les rouges 
qui ont remporté la partie. Les enfants apprécient Jim-
my car il est rigolo. Tout le monde le trouve « cool », 
les enfants s’amusent bien et ils ne s’ennuient pas. 
Tout le monde est prêt ? oui !!! 
 
Le jeudi suivant, les enfants jouent à un jeu qui res-
semble au rugby, ils adorent ce jeu. D’après les en-
fants, Jérôme est gentil. Ils adorent toutes les activi-

tés !  

A l’école élémentaire de Bernou 

Nous écoutons la douce voix de Ma-
rie-Jo qui nous transmet les con-

signes : on s’endormirait presque ! 



Activité multisports :  
on transpire deux fois plus ! 

 
Le groupe des oranges pratiquait un sport de force (lancer) 

avec Lenny comme animateur. Ce dernier a suivi une forma-

tion de foot puis il s’est orienté vers une autre formation qui lui 

permet d’enseigner différents sports dans les écoles.  
 

Les enfants de ce groupe participent à l’atelier cuisine le lundi 

tandis que le mardi ils sont en activités libres. Le matériel 

utilisé en sport est composé de balles de tennis, de balles 

lestées, de coupelles, de témoins et de bâtons.  
 

Lors des séances suivantes, les enfants ont pratiqué une 

deuxième activité : la course de relais : un des meilleurs 

sports de vitesse ! 

Toujours du sport à Bernou... 

Lenny donne ses explications pour une bonne pratiqu e. 



Les petits cuistots aux fourneaux ! 
 
Tout le monde aime cuisiner. Cependant, 
les enfants préfèrent déguster que cuisiner. 
Ils sont impatients de manger : ce jour-là, 
les enfants ont pu déguster leur cuisine et 
repartir avec leur recette. 
 
Recette du jour : tarte fine aux fruits – in-
grédients : pâte feuilletée, pommes, raisins 
secs, sucre en poudre. 
 
Les petits cuistots se reposent ! 
 
Les enfants alternent chaque semaine l’ac-
tivité cuisine et l’activité jeux de société. 
L’atelier concerne toujours deux groupes et 
il est encadré par Fabienne et Mireille. 
 
Les enfants aiment tout autant la cuisine et 
les jeux. Ils trouvent qu’ils ont suffisam-
ment de jeux et s’amusent beaucoup ! 

Après le temps consacré à la 
cuisine sur les conseils avisés 
de Fabienne et Mireille, voici 

venu le temps tant attendu de la 
dégustation ! 

Et n’oublions pas  notre équipe de rédaction, en pl ein travail, le jeudi ! Par ailleurs, ce groupe  a pu découvrir l’activi-
té cerf-volant lors de l’atelier du lundi avec Mire ille. Ils ont ainsi pu apprendre à construire, fabr iquer et surtout ap-
prendre à voler ... 

Atelier cuisine et jeux de société 

Les « ananas » à leurs crayons  et  cerfs-volants 



La maternelle et les NAP 
 
Après un temps de récréation, les enfants pratiquen t des activités diverses jusqu’à 16h45. Ainsi, le 
groupe des éléphants travaille autour du  thème d’H alloween : citrouilles et chauve-souris prennent le  
devant. Tout le monde apprécie les activités avec Pa tricia. Le groupe des kangourous est encadré par 
Nadia. Ils vont fabriquer des fantômes ! Tout sera donc prêt pour la fête d’Halloween. 
 
Le groupe des girafes, pendant ce temps, fait des j eux de société avec Cathy : puzzle et memory sont 
au programme. Le groupe des ours se lance dans diff érents projets de construction avec des legos ; 

Annie surveillant et donnant ses conseils à ce grou pe. Les chevaux, quant à eux, profitent d’un moment  
de lecture avec Françoise. Les enfants aiment aller  en NAP !  

 

Les NAP à l’école maternelle de Bernou  

 
C’est chouette le jardinage 

Les enfants en pleine préparation d’Halloween 

 



Et pendant ce temps-là, à l’école du bourg ... 

Atelier foot avec Yorick 

Atelier lecture  avec les bénévoles de « lire et fa ire lire » Atelier créatif avec Corinne 

Les enfants fiers de présenter leurs créations, réa lisées pendant l’atelier poterie encadré  par Chris tine. 



RUBRIQUE JEUX  

M H B J P T L N E T   

A K E E U M E O L T   

T B R E Z N R I L L   

E K E N Z A U T I A   
R E C F L P T A U N   
N C E A E A C E O R   
E O I N Z J E R R U   

L L P T Q S L C T O   
L E I S J N R E I J   

E J E U X P L R C O  

ENFANTS   JOURNAL 

NAP    MATERNELLE 

ECOLE   PUZZLE 

PIECE   CITROUILLE 

LECTURE   RECREATION 

JEUX 

 

Charade : 

Mon premier est une partie de la jambe 
Mon second est le contraire de tard 
Mon tout est un petit cuisinier 

Réponse : cuistot (cuisse-tôt) 

D L S I P A T K T E   
U G Y U V R H E J X   
F W X R R E G L E Ç   
Ç Ç U E H U K G H H   
F A L G J Ç K W H Z   
T A Z E T A D L O S   
X F U N A M B U L E   
S D B E Ç C Z B B H   
I W C P I Ç W B T D   
M E L O N H Y O G A  

Mots mêlés :  

Espace détente 

MELON 
 
TAPIS 
 
SOLDAT 
 
FUNAMBULE 
 
YOGA 
 
JEUDI 
 
RELAX 


